Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Alytaus skyrius

Daugy Vlado Mirono gimnazijos Daugu
ikimokyklinio ugdymo skyrius

EZero g.20, Daugai, Alytausr.
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paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki  wval.



1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR  Nr. 044742

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Grikiy ko§¢ (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
: — y
Batonas su sviesty 82%drvitty  frsne 1 0p 20/515¢| 3,76 6,42 12,83 120,98
kiau§iniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 12,77 36,39 292,76
PrieSpieciai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152.52
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Trinta pupeliy sriuba(augalinis)  [qp v 305y 150 ¢ 3,17 2,02 11,94 70,96
(tausojantis) ' ’ ’ ’ !
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta visuenasu siberzole ||y pagionse 60 g. 9,16 9,09 4,94 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeliy salotos su obuoliais ir | 1 \.149F 80 g. 1,01 4,54 8,54 73,36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,21 16,61 63,13 445,32
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Varskes 9% apkepas (A-1,37) |, Apk_18E 120 g, 15,28 7,71 36,72 281,02
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,65 11,03 38,11 318,03
IS viso: 46,22 46,29 158,10 1208,63
? Mitybos sk. vadove

7~ Virginija Katkuviené 4/,
~? \ |
: (20 7 Puslapis 1



1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044743

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Mang sk i selcnelémis IKRUOPN-14N | 192/8 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis) » & ? ? ? :
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
e o -
psonas su sviestu 829 irvarske |y 7pN.136 15/5/10g| 3,04 5,42 9,90 98,36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 4522 331,96
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- PV 5
patonas su sviestu 8% Ir Virtu I1j7KN-15U 30320g| 5,30 5,64 19,18 144,11
iaudiniu
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Piettis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokéliy sriuba su o
bulvémis(augalinis) (tausojantis) | V0% Vade 1,86 | 6,32 e
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
g
Troskinta kiauliena supadazn |, gprpN_119F 4020¢. | 836 10,51 222 135,98
(tausojantis)
Biri ryZiy kofs (augaliniz) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) |GSALN-26A 70 g. 0,72 3,39 6,09 53,24
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,23 18,04 58,65 433,96
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 41,60 49,24 173,89 1279,98
adove

ey
- VS

Mitybos SK. ¢

Virginija Katkuﬂe?ﬂwﬂf,
Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044744

Pusry¢diai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZziniy dribsniy kosé su
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-15J 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
PrieSpieciai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% TUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus [GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
Pietiis
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopusty sriuba su SRIN-38M 100 g 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troSkinys AKMPN-58A 51129g.| 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Pekino kopiisty, morku, pomidory ¢ s7 N_g4 90 g. 0,91 7,51 5,07 84,45
ir agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,99 20,27 51,81 439,35
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
IS viso: 41,79 51,00 146,47 1177,83
Mitybos sk. \'ado:’c '
7 Virginija Ka“‘““”‘(cﬂa({f
: 7 ! ) Puslapis 1
4 ¢ ) ~




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044745

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% IVNT-15 5ig. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5
dedra(auki.r) IUZKN-12Q 15/3/10 g. 2,46 491 8,21 84,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,42 11,25 43,3 306,11
PrieSpieciai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su Zalumynais IVRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
7,61 4,43 21,89 154,55
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energine¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(kopiist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Lydeka troskinta su darzovémis 5
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaze(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Moriey salotos su Sesnglais it e 4 ey 80 g. 0,84 5,89 6,90 76,71
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,54 12,46 66,74 436,04
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virti makaronai su fermentiniu
sliriu 45%(tausojantis) AMLTN-17N 175/15. g. 10,02 7,51 41,37 278,24
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
IS viso: 50,94 39,40 179,30 1252,94
Mitybos sK. vadove

Virginija Katkun'e?wd;{ ;

Puslapis 4



1 savaité penktadienis Dokumento serija NR  Nr. 044746

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Mieziniy kruopy kogé(tausojantis) |[IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Pupeliy uZtepélé (augalinis) TUZKN-96 40 g. 1,53 5,07 2,75 67,30
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,35 5,91 21,77 157,72
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy srivba(augalinis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
i oy I ko s GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,29 7,14 56,86
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,65 20,47 60,07 461,64
Vakariené
Patiekalo maistiné¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
DarZoviy troskinys(tausojantis)  |ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3.79 6,00 78,00
8,39 14,27 35,45 293,02
I3 viso: 37,38 55,15 159,82 1241,90
k. vadove

jrybos &
V'\I;Ag\?ni.;a Katkuncx\(egp‘l{ 1

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044747

Pusry¢diai
Patiekalo maistin¢ verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy gridy dribsniy kosé su
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-24I 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir >
fermentiniu siriu 45% IUZKN-7QX 15/5/10 g. 4,04 7,22 9,56 117,06
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
PrieSpieciai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
S oy T
Varske 9% su grietine 30%ir 1y RgpN-11F s0g | 49 5,10 3,30 79,42
cukrumi
Batonas IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Pietus
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Trinta pupeliy sriuba(augalinis)  cprn 30y 150 g. 3,17 2,02 11,94 70,96
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. 11,77 8,75 1,80 132,45
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino koptisty sa!oyos su agurkais GSALN-41A 70 g. 0,72 5.61 421 65,03
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
19,57 16,92 61,97 460,22
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas AKMPN-201 36/134g.| 10,37 7,84 34,87 243,30
virtas(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,72 11,59 40,87 321,3
IS viso: 52,67 48,36 161,46 1259,25

)

Mitybos sk vadove

Virginija Katkuvnelm !

Puslapis 6




2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044748

Pusry¢diai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many ko§é su cinamonu
(tausojantis) IKRUOPN-14] 200 g. 6,03 2,14 31,36 172,02
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37.15
g = y
Satonas su sviestu 82% Irvarske |j1;7KN-13G 15/5/10g| 3,04 5,42 9,90 98,36
Rauginty pasuky kokteilissu  |5ppy g 150 3,82 1,29 12,52 74,67
uogomis ir bananais ' ’ ’ § i
12,92 12,95 53,82 382,2
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bitoias su sviesiu B2 v i gty 30320 5,30 5,64 19,18 144,11
kiau§iniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Pietus
Patiekalo maistiné¢ verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)(tausojantis) SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virty bulvig cepelinaisy ADRZPN-37B 12921g| 538 4,32 36,90 204,37
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7)  |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Traskios morky, IVNT-101A 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
lazdelés(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,53 12,84 78,27 465,89
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Lesiy troSkinys su kiauliena ir | 4 yppi 99 200g | 16,85 14,96 35,00 339,65
darzovemis (tausojantis)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,85 14,96 35 339,65
IS viso: 48,60 46,39 186,27 1331,85
MLy 0TS S8, YA 7
Virginija Kat

kuﬁen(éw( .

Puslapis 7




2 savaiteé treCiadienis Dokumento serija NR._ Nr. 044749

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviiniy dribsniy ko3¢ IKRUOPN-15 200 . 7,26 4,19 27,91 171,23
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
; e }
Batonas'su sviostu 82% irvirtl |y s 15/5/15g| 3,29 6,28 9,66 105,91
kiau§iniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99B 25 ¢g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Pietus
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokéliy sriuba su -
bulvémis(augalinis) (tausojantis) |SREV-3Z e || 0ao L 6,52 3352
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3¢ GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Kopisty,papriku,morky, Zimeliy o7 1174 70 g 1,24 521 5,82 68,89
salotos su aliejumi (augalinis) ' ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,48 17,65 61,11 437,86
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virtinukai su varske 9% AMLTN-4A 150g. | 13,38 6,51 40,90 272,99
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
IS viso: 43,65 46,86 162,48 1209,95

Mitybos sk. vadove

Virginija Kﬂtkuw‘e?w ({,

Yol Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 044750

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Virti makaronai su fermentiniu
siiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17] 193/17 g. 11,07 8,31 45,72 307,56
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,07 8,31 45,72 307,56
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Naune burotliy mifrand sl |egaray fgep 90 ¢ 2,97 4,32 10,40 93,25
aliejumi(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,59 4,59 23,48 152,56
Pietis
Patiekalo maistin¢ verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy srivbasu  ~ lapng 19 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
(bul,kopti,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Pekirio kophisty, obuoliy irport e x70199G 70g. 0,76 5,59 4,30 64,71
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,39 58,63 456,53
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aq QO 1
Varskés 9% apkepas (A-1,37) |4 apg_13F 130g | 16,60 8,39 39,79 304,99
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98A 15 g. 0,65 0,38 0,87 9,45
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1725 8,77 40,66 314,44
IS viso: 49,45 41,06 170,49 1231,09

Mitybos sk. vadov.

Virginija Katkuvicu/cm 7 )
L

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044751

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy
koSé(tausojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% IVNT-15 5.8 0,03 4,10 0,04 37,19
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
PrieSpieciai
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Pupeliy uztepélé (augalinis) TUZKN-96 40 g. 1,53 5,07 2,75 67,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,35 6,41 21,77 157,72
Pietus
Patiekalo maistiné verte Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Spinaiy sriuha su butvémis SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Risbios Zuvies ir lydekos katletss. |,y rpn. 784 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy ko3¢ GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su aliejaus
pada?u (svog, aliej, Y(augalinis) GSAL-SMLPC-27V| 80 g. 1,22 3,05 8,67 60,24
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,73 60,38 429,35
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 39,34 44,42 171,64 1206,54

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬂ'ew )
e R Puslapis 10
(-



3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR Nr. 044752

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Grikiy ko§é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskés 5
siiriu 22% IUZKN-9L 15/5/10 g. 3,26 6,72 9,83 110,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energine¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Batonas su sviestu 82% ir virtu <
Kiausiniu [UZKN-15U 30/3/20 g. 5,30 5,64 19,18 144,11
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Piettis
Patiekalo maistin¢ verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104W 150 g. 1,03 2,51 7,09 51,25
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos kulaulis sp motkomis |4 eprmiry60p 60 g. 9,02 7,68 0,72 107,13
(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
koS§é(augalinis) (tausojantis)
SvieZiy kopiisty salotos su GSALN-128 80 g. 1,14 4,17 5,56 58,21
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,96 17,77 58,38 435,04
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Bulviy ko¢ (tausojantis) ADRZPN-30G 180 g. 4,04 8,63 30,05 212,33
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,83 14,69 39,93 326,48
IS viso: 40,66 51,91 158,44 1231,64

e
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Mitybos 8K Va&

Virginija Katku“““i,zm’{ :
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3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044753

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kvietiniy kruopy kosé IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: — i}
}930a/:onas su sviestu 82% ir varske sy 130p 153/15g] 3,83 423 10,06 91,50
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Priespieciai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé Energine¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos file >
kofletas(tausojantis) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
Biri grikiy kose =~ GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokeéliy salotos su obuoliais ir |57 1149 50 g. 0,63 2,84 5,29 45,69
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,51 73,59 478,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Miltiniai virtinukai (tausojantis) |AMLTN-20B 150 g. 7,46 0,91 51,75 240,65
Grietiné 30% IVNT-14E 30 g. 0,72 9,00 0,93 88,20
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,18 9,91 52,68 328,85
IS viso: 41,48 40,87 191,89 1273,07
Miryoos SK. vadoh e
Virginija Katk“"‘“?wf,
P Puslapis 12



3 savaite tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044754

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many ko3¢ (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2:11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 5
dedra(aukit.r) IUZKN-12QQ 15/3/15 g. 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 12,26 38,81 303,96
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energine¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Naminé burokeliy miSrainé su  |q 47 \_103F 90 g 2,97 4,32 10,40 93,25
aliejumi(augalinis) ' ’ ’ ’ i
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,59 4,59 23,48 152,56
Pietus
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
LeSiysriuba SRIN-126 100 g. 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis y
paskanintas kviec¢iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty sa!o?os su agurkais GSALN-41K 80 g. 0,84 6,40 4,86 74,54
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 17,83 56,72 428,16
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ebabil el AVRSPN-14] 120g. | 13,99 6,59 31,32 238,86
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZzas PADN-7A 30¢g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
I8 viso: 42,34 46,26 154,42 1179,05

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkun’exfﬁ‘ﬁ,

Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044755

Pusrydiai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Perliniy kruopy ko§¢ (tausojantis) |IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir ~
fermentiniu siiriu 45% TUZKN-7QX 15/5/10 g. 4,04 1,22 9,56 117,06
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Varskeé 9% su Zalumynais IVRSPN-25A 30 g. 3,48 2,04 1,12 37,06
Batonas IVNT-12A 30 g. 2,82 0,84 19,02 90,42
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-86F 120 g. 1,31 1,55 1,75 27,07
7,61 4,43 21,89 154,55
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pomlci_orle‘:né su ryziais(augalinis) SRIN-67E 100 g. 0,56 1,20 5,66 34,03
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos, darzoviy ir bulviy
trogkinys su §paraginémis AKMPN-34N 33/137 g. 8,68 18,40 18,89 269,15
pupelémis (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
Virti zalieji zirneliai(tausojantis) [GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
13,96 20,67 64,01 479,74
Vakariené
Patiekalo maistiné¢ verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g2 g keal
i malcaonal a0 (AOVemt || e 145/35g.| 7,58 4,99 50,17 279,68
(zirn,mork,svogiin) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
I8 viso: 43,37 47,56 182,38 1306,50

WAy oos SK. Y L\\]“: Y- '
virginija Katkunc?w 7 ]
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 044756

Pusrydiai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Penkiy grady dribsniy koeé su
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-161 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
7 PR y
Batonas su sviestu §2% Irvirtm  fry g 57 15/5/152] 3,29 6,28 9,66 105,91
kiau§iniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
PrieSpieciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
Pietas
Patiekalo maistiné¢ verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kceal
Bars¢iy sriuba
(burokeél,mork,kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas AKMPN-201 36/134 .| 10,37 7,84 34,87 243,30
virtas(tausojantis)
Morky ir koplisty salotos su GSALN-106J 60 g. 0,67 6,73 3,68 73,53
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) [GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,09 16,69 69,98 471,15
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kepti stirinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 §5,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 9,33 46,03 315,3
IS viso: 44,23 44,12 176,74 1253,96
Mitybos sk. vaaos.
Virginija Katkuvicn/éuu
P e \
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